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ABSTRACT  
Science is one of the subjects that provides students with a comprehensive understanding of 
the environment and the relationship between humans and nature. This study aims to 
evaluate the effectiveness of differentiated learning in improving the understanding of 
grade V elementary school students on light in science subject. Through this approach, 
teachers can tailor learning content, processes and products to students' diverse abilities 
and learning styles. The research uses a literature study approach, where all data is taken 
through books, journals and documents related to the research theme, data analysis 
techniques in this study with data reduction, data presentation and conclusion drawing. 
The results of this study show that the implementation of differentiated learning is effective 
in improving students' understanding of light. Through differentiated learning strategies 
that include learning content, processes and products that adjust to students' needs and 
characteristics, this approach succeeds in significantly improving motivation, engagement 
and learning outcomes and also supports the creation of an inclusive learning 
environment, where students can give freedom and explore knowledge that suits their 
learning style, such as making diagrams, conducting simulations, or conveying 
information orally. Thus, the implementation of differentiated learning provides positive 
results on the science learning process in elementary schools.  
Keywords:  Differentiated Learning, Science Comprehension 

 
ABSTRAK  
Ilmu Pengetahuan Alam salah satu mata pelajaran yang memberikan siswa pemahaman 
komprehensif berkaitan dengan lingkungan serta hubungan antara manusia dan alam. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pembelajaran berdiferensiasi dalam 
meningkatkan pemahaman siswa kelas V Sekolah Dasar untuk materi cahaya di mata 
pelajaran IPA. Melalui pendekatan ini, guru dapat menyesuaikan konten, proses, dan produk 
pembelajaran dengan kemampuan serta gaya belajar siswa yang beragam. Penelitian 
menggunakan pendekatan studi kepustakaan, dimana seluruh data diambil melalui buku, 
jurnal dan dokumen yang berkaitan dengan tema penelitian, teknik analisis data dalam 
penelitian ini dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran berdiferensiasi terbukti efektif 
dalam meningkatkan terhadap pemahaman siswa pada materi cahaya. Melalui strategi 
pembelajaran berdiferensiasi yang mencakup konten, proses, dan produk pembelajaran yang 
menyesuaikan kebutuhan dan karakteristik siswa, pendekatan ini berhasil meningkatkan 
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motivasi, keterlibatan, dan hasil belajar secara signifikan dan juga mendukung terciptanya 
lingkungan belajar yang inklusif, dimana siswa dapat memberikan kebebasan dan 
mengeksplorasi pengetahuan yang sesuai dengan gaya belajar mereka, seperti membuat 
diagram, melakukan simulasi, atau menyampaikan informasi secara lisan. Dengan demikian, 
penerapan pembelajaran berdiferensiasi memberikan hasil positif terhadap proses pembelajaran 
IPA di Sekolah Dasar.  
Kata Kunci:  Pembelajaran Berdiferensiasi, Pemahaman IPA 

 
PENDAHULUAN  

Proses pembelajaran menjadi hal yang paling krusial dalam pembentukan 
pengetahuan dan kompetensi dasar siswa. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) salah 
satu mata pelajaran bertujuan untuk memberikan siswa pemahaman 
komprehensif berkaitan dengan lingkungan serta hubungan antara manusia dan 
alam. Pada jenjang ini siswa mempelajari berbagai konsep dasar yang 
memerlukan pemahaman mendalam agar dapat mengembangkan kemampuan 
berpikir kritis dan analitis. Namun kenyataannya pemahaman siswa terhadap 
materi IPA masih belum konsisten, dan mengingat beragamnya kemampuan dan 
gaya belajar. Masing-masing siswa terdapat latar belakang dan perilaku yang 
beragam, sehingga mempengaruhi cara mereka mempersepsikan suatu 
informasi. Motivasi siswa tidak hanya tercermin dalam keterlibatan pribadi 
mereka dalam berbagai kegiatan sekolah, tetapi juga dalam keterlibatan kognitif, 
emosional, dan perilaku. Motivasi dapat digambarkan sebagai proses 
menciptakan semangat dan ketekunan dalam berperilaku. Motivasi ini tetap ada 
meskipun kebutuhan yang diinginkan tidak terpenuhi. Hasil belajar diukur oleh 
motivasi siswa. Siswa dengan prestasi akademik tinggi dan rendah terdapat 
perbedaan bergantung pada motivasi mereka. Motivasi yang diraih dilihat dari 
usaha dan semangat seseorang dalam aktivitas sehari-hari sehingga menentukan 
hasil yang diharapkan (Yogi Fernando et al., 2024). Situasi ini menunjukkan 
bahwa pendekatan pendidikan yang bersifat universal tidak lagi efektif dalam 
memenuhi beragam kebutuhan pembelajaran. Oleh sebab itu, diperlukan metode 
lebih fleksibel serta efektif. 

Salah satu metode pada meningkatkan pengetahuan siswa untuk 
pembelajaran IPA melalui menerapkan pembelajaran berdiferensiasi. 
Pembelajaran berdiferensiasi melibatkan tiga komponen yaitu aspek konten 
terkait mrnggunakan materi yang akan dipelajari, aspek proses mencakup 
aktivitas yang dilakukan siswa dalam pembelajaran sehingga menjadi kegiatan 
bermakna, serta aspek produk melibatkan pembuatan suatu hasil akhir yang 
berupa produk (Kristiani et al., 2021). Pendekatan ini tidak hanya 
memperhatikan perbedaan kemampuan akademis, tetapi juga berbagai gaya 
belajar yang dimiliki siswa. Dengan menerapkan strategi pembelajaran 
berdiferensiasi, guru dapat memberikan berbagai jenis tugas dan aktivitas yang 
dapat meningkatkan keterlibatan siswa. Misalnya, dalam topik cahaya, siswa 
dapat diberikan kesempatan untuk memilih cara belajar mereka sendiri, seperti 
membuat poster tentang cahaya, melakukan simulasi penggunaan cahaya, atau 
menyajikan informasi mengenai cahaya. Dengan memberikan pilihan tersebut, 
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siswa belajar dengan gaya belajar yang sesuai. sehingga meningkatkan motivasi 
dan pemahaman mereka terhadap materi cahaya. 

Berdasarkan berbagai penelitian, penerapan pembelajaran berdiferensiasi 
terbukti memberikan hasil positif dalam mengembangkan pengetahuan siswa 
yang lebih mendalam. Siswa yang terlibat dalam pembelajaran yang 
memfasilitasi eksplorasi dan eksperimen cenderung menunjukkan peningkatan 
dalam kreativitas mereka. Pembelajaran diferensiasi memberikan siswa 
kesempatan untuk menyelesaikan tugas dengan cara yang inovatif dan berpikir 
kritis, yang merupakan aspek penting dalam pengembangan kreativitas (Dian 
Fitriani et al., 2023). 

Penelitian ini akan mengkaji literatur yang berkaitan pada penerapan 
pembelajaran berdiferensiasi pada pembelajaran IPA di sd. Melalui analisis 
berbagai studi sebelumnya, tujuan artikel ini memberikan pemahaman tentang 
strategi yang efektif dalam menerapkan pembelajaran berdiferensiasi serta 
pengaruhnya terhadap pemahaman siswa. Diharapkan bahwa kajian ini bisa 
menjadi sumber akan memperluas praktik pembelajaran lebih inovatif serta 
kooperatif terhadap kebutuhan siswa. Kesimpulannya, penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi untuk pembelajaran IPA sesuai Sekolah Dasar untuk 
meningkatkan pemahaman siswa. Dengan menyesuaikan metode dan konten 
pembelajaran dengan kebutuhan individu, proses pembelajaran menjadi lebih 
bermanfaat. Adanya artikel ini diharapkan bisa memberikan kontribusi pada 
perkembangan bidang pendidikan yang lebih baik, serta membantu guru dalam 
menghadapi tantangan di kelas. 

 
METODE  

Penelitian ini mengadopsi pendekatan kepustakaan sebagai metode 
pengumpulan data berdasarkan analisis sumber primer dari jurnal akademik 
terkait. Metode ini memungkinkan peneliti untuk mengeksplorasi dan mensintesis 
temuan-temuan utama terungkap dalam literatur yang relevan. Mengevaluasi 
berbagai sumber informasi secara tepat bahwa kesimpulannya dapat dipastikan 
dan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap pemahaman lebih mendalam 
tentang fenomena yang diteliti. Penelitian ini bersifat kualitatif dan berfokus pada 
interpretasi dan pemahaman mendalam terhadap berbagai teknik teknis yang 
digunakan dalam proses analisis data. Pendekatan kualitatif memungkinkan 
peneliti untuk mengeksplorasi kompleksitas dan nuansa fenomena sosial yang 
terungkap melalui literatur yang dipilih. Pendekatan ini memberikan wawasan 
lebih dalam dan makna lebih luas tentang masalah yang diteliti (Sugiyono, 2020).  
Selain itu perlu diperhatikan ketika menerapkan pendekatan ini, tidak hanya 
konsistensi hasil literatur yang diperlukan, tetapi juga kerangka analitis yang 
relevan juga diperhitungkan, seperti yang disarankan oleh (John W. Creswell, 
2018). Oleh karena itu, dengan pendekatan ini berfokus kepada konteks yang 
diteliti serta memberikan landasan kuat untuk mengembangkan wawasan dengan 
menerapkan konteks praktis atau teoritis yang lebih luas. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil penelitian ini berdasarkan kajian literatur pada penelitian-penelitian 

yang telah dilakukan terdapat dalam artikel ilmiah, diperoleh hasil seperti pada 
tabel 1 sebagai berikut: 

Tabel 1  
Hasil Penelitian Studi Literatur 

No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

1. (Dian Aprelia Rukmi & 
Khosiyono, 2023) 

PTK Bahwa pembelajaran yang 
terdiferensiasi ini berdampak 
positif terhadap kreativitas dan 
kepercayaan diri siswa. 

2. (Safitri et al., 2024) PTK Bahwa pendekatan 
pembelajaran berdiferensiasi 
dapat membantu siswa kelas IV 
memahami IPAS dengan lebih 
baik, terutama dalam materi 
tentang fungsi dan bagian-
bagian tumbuhan. 

3. (Meliana Dwi Ardana, 
Sudarmiani, 2024) 
 

PTK Bahwa pembelajaran 
berdiferensiasi yang 
menggunakan media canva 
dapat membantu meningkatkan 
partisipasi siswa di kelas VB 
SDN Oro Oro Ombo Madiun. 

4. (Fitriani et al., 2024) Kualitatif Penggunaan metode PBL dalam 
pembelajaran berdiferensiasi 
dapat meningkatkan 
keterampilan pemecahan 
masalah. 

5. (Amalina Devi, Joko 
Suliyanto, Partiyah, 2024) 

PTK Pembelajaran berdiferensiasi 
pada bantuan media umang 
bisa meningkatkan minat 
belajar siswa. 

6. (Miqwati et al., 2023) Kualitatif/
PTK 

Bahwa penggunaan 
pembelajaran berdiferensiasi 
dengan metode yang bervariasi 
terbukti meningkatkan hasil 
belajar siswa. 

7. (Apriliya Findy Yonanta, 
Henry Aditia Rigianti, 
2024) 

PTK Penerapan model pembelajaran 
berdiferensiasi terbukti 
meningkatkan dalam 
kemampuan literasi dan 
numerasi siswa. Hal ini 

https://ejournal.hsnpublisher.id/index.php/quoba
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


QOUBA : Jurnal Pendidikan                                                                                            e-ISSN 3089-2430 
https://ejournal.hsnpublisher.id/index.php/quoba                                                     p-ISSN 3089-2449 
Volume 1 Nomor 2, 2025 
  

 

Lisensi: Creative Commons Attribution ShareAlike 4.0 International License (CC BY SA 4.0)  12 
 
Copyright; Yuliana Putri, Yosi Gumala 

No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

berharap dapat membantu 
mempertahankan dan 
meningkatkan kemampuan 
yang dimiliki mereka. 

8. (Dwi Suratimah & 
Ngatmini Ngatmini, 
2023) 

Kualitatif Penelitian menggunakan 
strategi pembelajaran 
berdiferensiasi terbukti untuk 
meningkatkan kemampuan 
membaca dan memahami teks 
siswa kelas V SD. 

9. (Ariani et al., 2024) PTK Penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi menunjukkan 
peningkatan hasil belajar yang 
signifikan, karena modul ini 
lebih menekankan pada 
keaktifan siswa dalam 
pembelajaran. 

10. (Hilman et al., 2023) Kualitatif Asesmen awal non kognitif bisa 
membantu guru untuk 
merencanakan pembelajaran 
berdiferensiasi yang sesuai gaya 
belajar siswa mencakup konten, 
proses, dan produk. 

11. (Mayasari et al., 2024) PTK Pendekatan berdiferensiasi pada 
media power point serta video 
sangat efektif untuk meningkatkan 
kemampuan komunikasi siswa 
dalam pelajaran Bahasa Indonesia. 

12. (Rofiki et al., 2024) Kualitatif Berdasarkan penelitian yang 
sudah dilakukan, guru 
menerapkan pembelajaran 
berdiferensiasi dengan cara 
memberikan asesmen 
diagnostik yang menyesuaikan 
gaya belajar dan minat siswa. 
Serta guru juga menggunakan 
teknologi informasi untuk 
menunjang poses pembelajaran. 

13. (Hasanah et al., 2023) PTK Model pembelajaran 
berdiferensiasi meningkatkan 
aktivitas serta hasil belajar 
siswa dengan materi keliling 
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No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

bangun datar di kelas IV SDN 
129 Rejang Lebong. 

14. (Rusmianto et al., 2024) 
 

PTK Hasil belajar siswa bisa 
ditingkatkan melalui 
menggunakan media 
pembelajaran kontekstual, 
pendekatan berdiferensiasi, dan 
model pembelajaran inquiry 
terbimbing. Setelah siklus 
kedua, penelitian ini dihentikan 
karena skor presentase hasil 
belajar mencapai tujuan yang 
diinginkan. 

15. (Munisa Nur Amira & 
Agustn, 2024) 

PTK Penggunaan model 
pembelajaran berdiferensiasi di 
kelas II SDN 1 Brengkok 
memberikan hasil yang 
signifikan dalam pelajaran 
Pendidikan Pancasila dengan 
topik "Kita Beragam Tetapi 
Tetap Satu". 

16. (Zuhaida et al., 2024) Kualitatif Analisis pembelajaran 
berdiferensiasi produk pada 
kelas I B SDN Pandean Lamper 
03 Semarang berbasis Problem 
Based Learning (PBL) untuk 
mata pelajaran Pendidikan 
Pancasila menggunakan 
asesmen diagnostik kognitif 
untuk mengetahui kemampuan 
siswa. 

17. (Trihastuti et al., 2024) PTK Pembelajaran menulis teks 
narasi menggunakan 
pendekatan berdiferensiasi di 
kelas IV SDN Bangunrejo Kidul 
2 Kedunggalar Ngawi 
menggunakan model 
pembelajaran Project Based 
Learning (PjBL) meningkatkan 
kualitas pembelajaran serta 
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No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

hasil menulis cerita siswa. 

18. (Isro’ini, 2023) PTK Pemanfaatan kartu kata dan 
pembelajaran berdiferensiasi 
bisa meningkatkan kemampuan 
membaca siswa kelas 1 SDN 
Jajartunggal III/452 Kecamatan 
Wiyung. 

19. (Theresia Startyaningsih, 
2024) 
 

PTK Penggunaan metode 
pembelajaran yang bervariasi 
dalam pembelajaran 
berdiferensiasi bisa 
meningkatkan hasil belajar 
siswa kelas 1 pada pelajaran 
Bahasa Indonesia, khususnya 
dalam memahami suku kata 
sederhana. 

20. (Rosyidatul Kholidah & 
Anwar Badruttamam, 
2023) 
 

PTK Pembelajaran berdiferensiasi 
sangat efektif bisa 
meningkatkan prestasi belajar 
IPAS siswa kelas II SDN 
Blimbing 3 dan sesuai dengan 
tingkat SD/MI. 

21. (Sutisnawati et al., 2022) PTK Penerapan metode 
pembelajaran berdiferensiasi 
mata pelajaran IPA dapat 
membantu murid kelas V di 
SDN Brawijaya tahun akademik 
2023/2024 bisa meningkatkan 
kemampuan berpikir kritis. 

22. (Rovita, 2023) PTK Bahwa parsipasi aktif siswa 
pada penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi dengan teknik 
demonstrasi di kelas 1 SDN 
Songgokerto 02 Batu terbukti 
dapat meningkatkan proses 
serta hasil pembelajaran materi 
lainnya. 

23. (Latifah, 2023) 
 

Kualitatif Pembelajaran yang 
berdiferensiasi memberikan 
manfaat positif bagi kreativitas 
dan kepercayaan diri siswa. 
Siswa dapat menunjukkan 
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No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

produk yang berbeda dan 
menarik, serta muncul dengan 
ide-ide baru yang tidak terduga. 
Mereka juga dapat menyajikan 
alternatif dalam menyelesaikan 
masalah dan menghasilkan 
produk yang lengkap dan 
rapih. 

24. (Meirisa, 2023) 
 

PTK Implementasi pembelajaran 
berdiferensiasi dalam pelajaran 
matematika bisa membuat 
peningkatan hasil belajar siswa. 

25. (Nadia Imti 
Khaningrum, Sunarti, 
Daimul Hasanah, 2023) 

PTK Pembelajaran berdiferensiasi 
melalui media lingkungan alam 
bisa membantu siswa kelas IV 
di SD Negeri 2 Kalipetir 
meningkatkan hasil belajar IPA. 

26. (Wahyuni et al., 2024) PTK Penggunaan media paru-paru 
balon dengan siklus TaRL serta 
pendekatan diferensiasi secara 
bermakna untuk meningkatkan 
hasil belajar sains siswa kelas 5 
SD materi organ pernapasan 
manusia. 

27. (Candra & Dewi, 2023) PTK Bahwa kemampuan menulis 
cerita narasi siswa kelas IV SD 
Negeri Babatan 1/456 Surabaya 
bisa meningkat pembelajaran 
berdiferensiasi serta 
memanfaatkan model 
pembelajaran Problem Based 
Learning (PBL). 

28. (Ernawati et al., 2024) PTK Penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi melalui bantuan 
paper mode quiziz untuk 
meningkatkan minat belajar 
siswa pada pelajaran IPAS di 
kelas IV di SD Negeri 78 
Palembang. 

29. (Marlina et al., 2023) PTK Penelitian ini menunjukkan 
bahwa pembelajaran 
diferensiasi melalui model 
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No Nama Penulis 
& Tahun Terbit 

Jenis 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

berbasis pemecahan masalah 
untuk meningkatkan hasil serta 
minat belajar siswa IPS di Kelas 
IV SDN 12 Padanglua. 

30. (Afilin, 2023) PTK Penelitian ini menunjukkan 
penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi menggunakan 
model Project Based Learning 
(PjBL), hasil belajar matematika 
siswa kelas 1 di SDN 3 Jetis 
Sukoharjo meningkat. 

 
Berdasarkan literatur yang ditinjau, Kesimpulan penelitian ini pada 

penerapan pembelajaran berdiferensiasi dalam konteks IPA memberikan dampak 
signifikan terhadap peningkatan pemahaman materi cahaya bagi siswa kelas V 
SD. Pembelajaran berdiferensiasi yang diterapkan dengan berbagai pendekatan 
seperti media canva, metode PBL, dan asesmen diagnostik telah terbukti efektif 
dalam meningkatkan keaktifan, minat belajar, serta keterampilan berpikir kritis 
siswa. Sebagai contoh, penelitian terdahulu menunjukkan bahwa model PBL 
berbasis diferensiasi mampu mengembangkan kemampuan pemecahan masalah 
siswa (Fitriani et al., 2024), sedangkan penelitian lainnya menyoroti bahwa 
penggunaan media Umang berhasil meningkatkan minat belajar peserta didik 
dalam materi IPA (Amalina Devi et al, 2024).   

Pendekatan yang lebih personal dan adaptif dalam pembelajaran 
berdiferensiasi memberikan respon positif di kalangan siswa. Peningkatan 
pemahaman materi terlihat dari hasil tes dan gain score yang meningkat secara 
signifikan, menunjukkan bahwa pembelajaran berdiferensiasi efektif dapat 
menyesuaikan perbedaan individu dalam gaya belajar dan tingkat pemahaman. 
Selain itu, penelitian lainnya memperlihatkan kenaikan skor literasi dan numerasi 
siswa dari 42% menjadi 72% setelah melalui siklus pembelajaran berdiferensiasi, 
mengindikasikan bahwa pendekatan ini berperan dalam mendukung 
pengembangan kemampuan akademis dan keterlibatan aktif siswa di kelas 
(Yonanta et al, 2024). 

Dalam konteks penerapan pembelajaran berdiferensiasi untuk materi 
cahaya. Strategi pemetaan, pemilihan, dan penyusunan materi bacaan (STAR) 
terbukti efektif untuk memperkuat pemahaman siswa. Dengan menggunakan 
pemetaan kemampuan awal, guru bisa memilih bahan ajar sesuai pada tingkat 
pemahaman siswa. Sebagai contoh, siswa yang lebih visual dapat diajak untuk 
membuat poster tentang cahaya, sementara siswa lain dapat memilih untuk 
melakukan presentasi lisan atau membuat video pendek. Hasilnya, siswa 
menunjukkan peningkatan pemahaman yang signifikan, dengan lebih dari 80% 
peserta didik mampu menjelaskan proses penggunaan cahaya dengan tepat 
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setelah menerapkan strategi ini. Selain itu, pengalaman praktis di kelas 
menunjukkan bahwa penggunaan asesmen diagnostik sebelum dan sesudah 
pembelajaran berdiferensiasi membantu guru dalam mengidentifikasi kemajuan 
siswa secara lebih akurat. Dengan demikian, penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi tidak sekadar meningkatkan pengetahuan dan juga menghasilkan 
lingkungan belajar inklusif serta mendorong partisipasi aktif, sehingga siswa 
merasa lebih berdaya dalam proses belajar mereka. 

 
SIMPULAN  

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu bahwa penerapan pembelajaran 
berdiferensiasi terbukti efektif dalam meningkatkan terhadap pemahaman siswa pada 
materi cahaya. Melalui strategi pembelajaran berdiferensiasi yang mencakup konten, 
proses, dan produk pembelajaran yang menyesuaikan kebutuhan dan karakteristik 
siswa, pendekatan ini berhasil meningkatkan motivasi, keterlibatan, dan hasil belajar 
secara signifikan dan juga mendukung terciptanya lingkungan belajar yang inklusif, 
dimana siswa dapat memberikan kebebasan dan mengeksplorasi pengetahuan yang 
sesuai dengan gaya belajar mereka, seperti membuat diagram, melakukan simulasi, 
atau menyampaikan informasi secara lisan. Dengan demikian, penerapan 
pembelajaran berdiferensiasi memberikan hasil positif terhadap proses pembelajaran 
IPA di Sekolah Dasar. 
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