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ABSTRACT   
Students' focus and academic performance can be influenced by various factors, including 
participation in physical activities such as badminton. This study aims to explore the 
impact of playing badminton on the focus and academic achievement of 10th-grade 
students at SMA Pangudi Luhur Bandar Lampung. The research adopts a quantitative 
approach with a quasi-experimental design, involving an experimental group that 
regularly plays badminton and a control group that does not engage in this activity. Data 
were collected through focus tests, academic performance analysis, and questionnaires 
regarding students' exercise habits. The findings reveal that students who actively play 
badminton exhibit a more significant improvement in focus compared to the control group, 
as indicated by better concentration test results. Additionally, students who engage in 
badminton tend to achieve higher academic scores than those who do not, particularly in 
subjects that require high levels of concentration, such as Mathematics and Physics. These 
results suggest that participating in physical activities like badminton can be an effective 
strategy to enhance students' focus and academic success. 
Keywords: badminton, focus, academic achievement 

 
ABSTRAK  
Fokus dan pencapaian akademik siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai aspek, salah 
satunya adalah partisipasi dalam aktivitas fisik seperti bulu tangkis. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengeksplorasi dampak permainan bulu tangkis terhadap tingkat fokus 
dan prestasi akademik siswa kelas 10 SMA Pangudi Luhur Bandar Lampung. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan desain 
eksperimen semu, yang melibatkan kelompok eksperimen yang rutin bermain bulu tangkis 
serta kelompok kontrol yang tidak terlibat dalam aktivitas tersebut. Data dikumpulkan 
melalui tes fokus, analisis nilai akademik, dan angket mengenai kebiasaan olahraga siswa. 
Hasil penelitian mengungkapkan bahwa siswa yang aktif bermain bulu tangkis mengalami 
peningkatan fokus yang lebih signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol, 
sebagaimana terlihat dari hasil tes konsentrasi yang lebih baik. Selain itu, rata-rata nilai 
akademik siswa yang berpartisipasi dalam bulu tangkis cenderung lebih tinggi daripada 
siswa yang tidak terlibat dalam olahraga tersebut, terutama dalam mata pelajaran yang 
membutuhkan konsentrasi tinggi seperti Matematika dan Fisika. Temuan ini 
menunjukkan bahwa keterlibatan dalam aktivitas fisik seperti bulu tangkis dapat menjadi 
pendekatan yang efektif untuk meningkatkan fokus serta prestasi akademik siswa. 
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PENDAHULUAN  
Prestasi akademik merupakan salah satu ukuran utama keberhasilan 

seorang siswa dalam pendidikan. Namun, pencapaian tersebut dipengaruhi oleh 
berbagai faktor, di antaranya adalah tingkat konsentrasi dalam belajar (Zultaniah 
A, 2019). Fokus yang optimal memungkinkan siswa untuk memahami pelajaran 
dengan lebih baik, menyelesaikan tugas dengan cepat, serta meningkatkan daya 
ingat dan kemampuan memecahkan masalah. Di sisi lain, di tengah perkembangan 
zaman, banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam mempertahankan fokus, 
yang disebabkan oleh gangguan seperti penggunaan media sosial yang berlebihan 
dan kurangnya aktivitas fisik. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk 
meningkatkan fokus siswa agar dapat memaksimalkan pencapaian akademik 
mereka. Salah satu pendekatan yang dipercaya dapat membantu meningkatkan 
konsentrasi adalah dengan mengikuti aktivitas fisik, seperti permainan bulu 
tangkis. Selain bermanfaat untuk kebugaran fisik, bulu tangkis juga dapat melatih 
konsentrasi, koordinasi tubuh, serta kecepatan dalam mengambil keputusan. 
Beberapa studi sebelumnya menunjukkan bahwa aktivitas fisik yang dilakukan 
secara teratur dapat meningkatkan sirkulasi darah ke otak, memperbaiki fungsi 
kognitif, serta membantu siswa menjadi lebih fokus saat belajar (Setiawan et al., 
2024). Berdasarkan temuan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
pengaruh permainan bulu tangkis terhadap fokus dan prestasi akademik siswa.   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah partisipasi siswa 
dalam permainan bulu tangkis dapat meningkatkan fokus dan hasil akademik 
mereka. Diharapkan, temuan penelitian ini dapat memberikan wawasan bagi 
pendidik dan orang tua tentang pentingnya olahraga dalam mendukung 
pencapaian akademik siswa. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan landasan bagi sekolah untuk merancang program olahraga yang lebih 
efektif dalam meningkatkan kualitas pendidikan.  

Penelitian ini juga bertujuan untuk memberikan sumbangan dalam 
pengembangan strategi pembelajaran yang lebih menyeluruh, yang tidak hanya 
bergantung pada metode akademik konvensional, tetapi juga memanfaatkan 
aktivitas fisik sebagai sarana untuk meningkatkan kualitas fokus dan konsentrasi 
siswa. Dalam hal ini, olahraga seperti bulu tangkis dapat menjadi pilihan yang 
efektif untuk memperbaiki daya ingat dan perhatian siswa selama proses 
pembelajaran. Dengan peningkatan fokus melalui kegiatan fisik, diharapkan siswa 
dapat lebih terlibat dalam pembelajaran, lebih mampu menyelesaikan tugas 
dengan lebih baik, serta meraih prestasi akademik yang lebih baik. Sebagai dampak 
dari penelitian ini, diharapkan sekolah dapat lebih memperhatikan pentingnya 
penyediaan fasilitas olahraga yang memadai serta mendorong siswa untuk 
berpartisipasi aktif dalam berbagai jenis olahraga, termasuk bulu tangkis. 
Pendekatan ini diharapkan dapat memberikan kontribusi positif terhadap 
peningkatan kualitas pendidikan dan mempersiapkan siswa untuk menghadapi 
tantangan akademik di masa depan. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat 
membuka peluang bagi penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara aktivitas 
fisik dan pencapaian akademik siswa di tingkat yang lebih luas. 
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METODE  
 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

eksperimen semu (quasi-experimental) untuk menganalisis pengaruh permainan 
bulu tangkis terhadap fokus dan prestasi akademik siswa kelas 10 SMA Pangudi 
Luhur Bandar Lampung. Pendekatan kuantitatif dipilih karena memungkinkan 
untuk mengukur variabel yang terdefinisi dengan jelas serta memfasilitasi analisis 
statistik guna mengetahui hubungan antar variabel yang diteliti. Populasi dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas 10 SMA Pangudi Luhur Bandar Lampung, yang 
terdiri dari dua kelompok. Kelompok eksperimen terdiri dari 30 siswa yang aktif 
bermain bulu tangkis secara rutin, sementara kelompok kontrol terdiri dari 30 
siswa yang tidak terlibat dalam aktivitas olahraga tersebut. Penentuan sampel 
dilakukan menggunakan teknik purposive sampling, yaitu pemilihan sampel 
berdasarkan kriteria tertentu, yaitu siswa yang berpartisipasi aktif dalam bulu 
tangkis dan yang tidak. Variabel yang diteliti meliputi variabel independen, yaitu 
partisipasi dalam permainan bulu tangkis (aktif vs tidak aktif), dan dua variabel 
dependen, yaitu fokus dan prestasi akademik siswa. Fokus diukur menggunakan 
tes konsentrasi untuk menilai kemampuan siswa dalam mempertahankan 
perhatian dan menyelesaikan tugas dalam waktu tertentu. Prestasi akademik 
diukur melalui nilai rata-rata semester siswa dalam mata pelajaran yang 
membutuhkan tingkat konsentrasi tinggi, seperti Matematika dan Fisika. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini meliputi tes fokus yang 
berisi soal untuk mengukur tingkat konsentrasi siswa, dokumentasi nilai akademik 
yang mencakup hasil ujian semester dan rapor siswa, serta angket untuk 
mengetahui kebiasaan olahraga siswa, terutama dalam bermain bulu tangkis. 
Berdasarkan angket ini, siswa dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok 
kontrol. Prosedur penelitian dimulai dengan pemberian angket kepada semua 
siswa yang terlibat untuk mengidentifikasi kebiasaan olahraga mereka. Kemudian, 
dilakukan pre-test fokus untuk mengukur konsentrasi siswa sebelum intervensi. 
Kelompok eksperimen menjalani program latihan bulu tangkis selama enam 
minggu, dengan frekuensi latihan tiga kali seminggu, sementara kelompok kontrol 
tidak mengikuti aktivitas fisik. Setelah periode intervensi, post-test fokus diberikan 
untuk mengukur perubahan dalam konsentrasi siswa. Data nilai akademik juga 
dianalisis untuk melihat apakah ada perubahan dalam prestasi akademik siswa 
yang terlibat dalam permainan bulu tangkis. Analisis data dilakukan 
menggunakan uji statistik, khususnya uji t (independent t-test), untuk menguji 
perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dan kontrol. Uji ini digunakan 
untuk memverifikasi hipotesis penelitian, yang menyatakan bahwa permainan 
bulu tangkis memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan fokus dan 
prestasi akademik siswa. Dengan metode ini, diharapkan dapat ditemukan bukti 
yang mendukung atau membantah pengaruh positif permainan bulu tangkis 
terhadap kedua variabel tersebut. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh positif permainan bulu 

tangkis terhadap fokus dan prestasi akademik siswa. Setelah enam minggu 
mengikuti latihan bulu tangkis secara rutin, kelompok eksperimen menunjukkan 
peningkatan signifikan dalam tes fokus. Sebelum intervensi, skor rata-rata tes fokus 
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol hampir tidak berbeda. Namun, 
setelah periode latihan, kelompok eksperimen yang rutin bermain bulu tangkis 
mengalami peningkatan skor yang jauh lebih tinggi dibandingkan dengan 
kelompok kontrol, yang menunjukkan bahwa aktivitas fisik seperti bulu tangkis 
dapat meningkatkan kemampuan siswa untuk mempertahankan perhatian dan 
konsentrasi. 

Selain itu, analisis nilai akademik siswa menunjukkan bahwa kelompok 
eksperimen yang terlibat dalam permainan bulu tangkis juga mengalami 
peningkatan prestasi akademik yang signifikan. Peningkatan nilai rata-rata dalam 
mata pelajaran yang membutuhkan konsentrasi tinggi, seperti Matematika dan 
Fisika, lebih terlihat pada kelompok eksperimen. Mereka menunjukkan nilai yang 
lebih tinggi setelah periode intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol, 
yang hanya mengalami peningkatan nilai yang lebih kecil. Hal ini mengindikasikan 
bahwa peningkatan fokus yang terjadi akibat keterlibatan dalam olahraga juga 
berpengaruh pada pemahaman materi pelajaran dan kemampuan siswa untuk 
mengerjakan tugas dengan lebih baik. 

Pembahasan dari hasil tersebut mengungkapkan bahwa keterlibatan dalam 
aktivitas fisik seperti bulu tangkis dapat memperbaiki aliran darah ke otak, 
meningkatkan fungsi kognitif, dan memfasilitasi konsentrasi yang lebih baik dalam 
belajar. Permainan bulu tangkis yang melibatkan koordinasi tangan dan mata serta 
pengambilan keputusan yang cepat, memberikan dampak langsung terhadap 
peningkatan kemampuan siswa dalam fokus, yang pada gilirannya meningkatkan 
kinerja akademik mereka. 

Meskipun demikian, penting untuk diingat bahwa prestasi akademik siswa 
tidak hanya dipengaruhi oleh aktivitas fisik semata, melainkan juga oleh faktor-
faktor lain seperti kebiasaan belajar, motivasi, dan lingkungan sosial. Oleh karena 
itu, meskipun bulu tangkis dapat memberikan manfaat yang signifikan, 
keberhasilan akademik siswa memerlukan pendekatan yang menyeluruh dan 
terintegrasi antara aktivitas fisik dan aspek-aspek pendidikan lainnya. 

 
Tabel 1 

Hasil Tes Fokus Sebelum dan Setelah Intervensi 

Kelompok 
Tes Fokus 

Sebelum Intervensi 
Tes Fokus 

Sesudah Intervensi 
Peningkatan 

Skor 

Kelompok 
Eksperimen 

75,5 85,3 9,8 

Kelompok 
Kontrol 

74,2 76,5 2,3 
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Tabel ini menggambarkan skor tes fokus pada kedua kelompok sebelum 
dan setelah intervensi. Kelompok eksperimen yang bermain bulu tangkis secara 
rutin menunjukkan peningkatan yang lebih besar dalam tes fokus dibandingkan 
dengan kelompok kontrol. 

Tabel 2 
Hasil Nilai Akademik pada Mata Pelajaran Matematika dan Fisika 

Kelompok 
Matematika 

Sebelum 
Matematika 

Sesudah 
Fisika 

Sebelum 
Fisika 

Sesudah 

Kelompok 
Eksperimen 

78 84 80 86 

Kelompok 
Kontrol 

79 81 80 82 

 
Tabel ini menunjukkan perbandingan nilai akademik pada mata pelajaran 

yang memerlukan konsentrasi tinggi, yaitu Matematika dan Fisika, sebelum dan 
setelah intervensi. Kelompok eksperimen mengalami peningkatan yang lebih 
signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

 
KESIMPULAN   
           Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa keterlibatan dalam 
permainan bulu tangkis berkontribusi positif terhadap peningkatan fokus dan 
prestasi akademik siswa. Siswa yang secara rutin bermain bulu tangkis mengalami 
peningkatan fokus yang lebih signifikan dibandingkan dengan mereka yang tidak 
terlibat dalam aktivitas tersebut. Selain itu, peningkatan nilai akademik dalam mata 
pelajaran yang menuntut konsentrasi tinggi, seperti Matematika dan Fisika, lebih 
terlihat pada siswa yang aktif dalam olahraga ini. Temuan ini sejalan dengan teori 
bahwa aktivitas fisik dapat meningkatkan aliran darah ke otak, memperbaiki 
fungsi cognitive, dan membantu siswa lebih berkonsentrasi dalam proses 
pembelajaran. Permainan bulu tangkis, yang mengandalkan koordinasi tangan dan 
mata serta kemampuan mengambil keputusan dengan cepat, turut berperan dalam 
meningkatkan daya ingat dan fokus, yang pada akhirnya berdampak positif 
terhadap pencapaian akademik mereka. 
            Namun, perlu dipahami bahwa prestasi akademik tidak hanya dipengaruhi 
oleh aktivitas fisik, tetapi juga oleh faktor lain seperti strategi belajar, lingkungan 
sekolah, dan motivasi pribadi. Oleh karena itu, meskipun olahraga seperti bulu 
tangkis terbukti memberikan manfaat, diperlukan pendekatan yang lebih 
menyeluruh untuk mengoptimalkan hasil belajar siswa. Sebagai implikasi dari 
penelitian ini, sekolah diharapkan lebih memperhatikan pentingnya menyediakan 
fasilitas olahraga yang memadai serta mendorong siswa untuk aktif dalam 
kegiatan fisik. Dengan mengintegrasikan aktivitas akademik dan olahraga, sekolah 
dapat menciptakan strategi yang lebih efektif dalam meningkatkan kualitas 
pendidikan. Selain itu, penelitian ini membuka peluang bagi studi lebih lanjut 
mengenai hubungan antara aktivitas fisik dan perkembangan akademik dalam 
cakupan yang lebih luas serta periode waktu yang lebih panjang. 
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